
5	 Luisteren – Een afspraak bij de huisarts

a)
Huisarts:	� Hallo, meneer Donkers. Hallo, Jasper.  

Kom maar binnen en ga zitten. 
	 […]
	 Zo, Jasper. Wat is er aan de hand?
Jasper:	 Ik ben gevallen.
Huisarts:	 Dat is niet zo mooi. Heb je veel last / pijn? 
Jasper:	 Ja.
Huisarts:	� Ik zie het. Je moet een beetje huilen hè. 

Dat snap ik. Waar heb je pijn?
Jasper:	 Aan mijn knie!
Huisarts:	 En heb je nog op andere plekken pijn?
Jasper:	 Nee.
Huisarts:	� Oké. Ik wil even kijken naar je knie.  

Vind je dat goed?
Jasper:	 Ja.
Huisarts:	� Dan mag je even hier op het grote bed 

komen liggen / zitten. 
Leg je benen maar neer. Gelukkig, je hebt 
een korte broek aan. Dat is makkelijk!  
Dan kan ik je benen / knieën goed zien!

Jasper:	 Ja.
Huisarts:	 Welke is het?
Jasper:	 Die.
Huisarts:	� Links / Rechts? Ja, ik zie het. Hij is een 

beetje dikker dan de andere knie, hè?
Jasper:	 Ja.
Huisarts:	� Mag ik even kijken naar / voelen aan je 

knie? 
Jasper:	 Ja.
Huisarts:	 Doet dit pijn? Voel je dit? 
Jasper:	 Auw! 
Huisarts:	� Ik ga je knie nu een beetje bewegen.  

Gaat dit goed? 
Jasper:	 Mwa. 
Huisarts:	 En dit? 
Jasper:	 Auw, dat doet pijn.
Huisarts:	� Sorry. Het moet even. Ik ben bijna klaar.  

Ik wil alleen nog dat je even gaat staan. 
Durf je dat? Kun je staan? Doe maar voor-
zichtig. Lukt het? Goed zo. 

	 En kun je naar de deur lopen? Goed zo.  
	� Kom maar weer terug. Je mag weer gaan 

staan / zitten. 
	 Dat heb je heel goed gedaan, hoor!
	 […]

Huisarts:	� Zo, meneer Donkers. Uw zoon moet een 
paar dagen / weken rust houden. 

	� Het is wel goed om de knie te bewegen, 
maar hij kan het beste niet te veel bewegen.

	� Hij mag wel staan op het been en hij mag 
ook gewoon lopen. Maar alles heel rustig. 

	� Hij kan / moet ook een paar oefeningen 
doen. Ik zal u een lijstje met oefeningen 
geven. 

	 Over een week mag hij weer alles doen. 
Pepijn:	 En mag hij ook weer fietsen?
Huisarts:	� Liever niet. U kunt / moet hem het beste 

deze week even met de auto naar school 
brengen.

Pepijn:	� Oké. En als de pijn over een week niet weg 
is? Of als de knie dik blijft? 

Huisarts:	� Dan moet u even terugkomen op het 
spreekuur. 

Pepijn:	� En mogen we hem paracetamol / pijnstil-
lers geven? 

Huisarts:	 Ja, hoor.
Pepijn:	� Hoeveel? Kinderen mogen toch minder 

pijnstillers per dag dan volwassenen?
Huisarts:	� Ja, dat klopt. Op het doosje van de  

medicijnen staat precies hoeveel een kind 
per dag mag hebben. Dus lees dat goed. 

Pepijn:	 Oké.
Huisarts:	� Zo, jongeman, ik heb goed nieuws.  

Je knie is niet gebroken! 
	� Je mag weer naar huis! Je kunt beter / het 

beste een beetje rust houden, dus niet 
rennen!

Jasper:	 Oké.
Huisarts:	 Goed zo. Gelukkig, je lacht weer!
Pepijn:	 Bedankt, dokter.
Huisarts:	 Graag gedaan. 
Pepijn:	� Jasper, geef jij de dokter ook even een 

hand?
Jasper:	 Bedankt dokter.
Huisarts:	 Sterkte / Tot ziens, jongen!
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6	 Spreken – Advies geven

Cursist A 

Opdracht 1

Jij zegt een zin. Cursist B geeft advies.

1.	 Ik ben vaak ziek.
2.	 Ik ben een beetje te dik.
3.	 Ik heb last van mijn schouder.
4.	 Ik heb altijd honger.
5.	 Ik kom altijd te laat in de les.
6.	 Morgen heb ik een moeilijk examen.

Opdracht 2

Wissel van rol.
Cursist B zegt een zin. Luister goed. Geef advies. Begin elk advies met: ‘Je kunt het beste … ‘

6	 Spreken – Advies geven

Cursist B

Opdracht 1

Cursist A zegt een zin. Luister goed. Geef advies. Begin elk advies met: ‘Je kunt het beste … ‘

Opdracht 2

Wissel van rol. 
Nu zeg jij een zin. Cursist A geeft advies.

1.	 Ik slaap heel slecht.
2.	 Ik heb hoofdpijn.
3.	 Ik ben gestrest.
4.	 De trein rijdt niet.
5.	 Ik heb geen woordenboek.
6.	 Ik wil graag goed Nederlands leren.
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9	 Spreken – Huisarts en patiënt

Cursist A 

Situatie 1

Je bent de huisarts. Een patiënt komt op het spreekuur. 
Vraag naar de klachten. Gebruik de volgende vragen:
•	 Wat is er aan de hand?
•	 Welke klachten hebt u?
•	 Hoelang hebt u dat al?

Situatie 2

Je gaat naar de huisarts. De huisarts vraagt naar je klachten. 
Geef antwoord op de vragen. Gebruik de volgende plaatjes:
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9	 Spreken – Huisarts en patiënt

Cursist B 

Situatie 1

Je gaat naar de huisarts. De huisarts vraagt naar je klachten. 
Geef antwoord op de vragen. Gebruik de volgende plaatjes:

Situatie 2

Je bent de huisarts. Een patiënt komt op het spreekuur. 
Vraag naar de klachten. Gebruik de volgende vragen:
•	 Wat is er aan de hand?
•	 Welke klachten hebt u?
•	 Hoelang hebt u dat al?
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